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&lt;p&gt;Lisa, uma engenheira de 33 anos que lutava contra o alcoolismo h&#225;
muitos s&#233;culos. Ela explicou ter tentado v&#225;rios programas &#129297; p
ara reabilita&#231;&#227;0 mas nenhum deles havia trabalhado com ela; j&#225; ti
nha ouvido falar sobre um centro no Brasil oferecendo abordagem &#129297; &#250
‘nica ao tratamento da depend&#234;ncia social 4Ai al&#233;m disso estava interess

ada em {kO} aprender mais a respeito do assunto:&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Lisa: Oi, &#129297; sou a Lisa. Tenho 33 anos e tenho lutado contra o

alcoolismo h&#225; muitos meses; j&#225; tentei alguns programas de &#129297; r
eabilita&#231;&#227;0 mas n&#227;0 funcionaram para mim! Ouvi falar desse centro
no Brasil que tem uma abordagem diferente ao tratamento da &#129297; depend&#2

34;ncia social... Pode me contar mais sobre isso?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Oi Lisa, prazer em {kO} conhec&#234;-lo. Sim! Estou familiarizado com e

sse centro de &#129297; reabilita&#231;&#227;0 no Brasil e &#233; conhecido por
{kO} abordagem hol&#237;stica ao tratamento da depend&#234;ncia que combina at
erapia tradicional &#224; &#129297; terapias alternativas como ioga medita&#23
1;&#227;0 4Ai tamb&#233;m oferece um programa 12 passos para grupos apoio tanto o

paciente quanto &#129297; seus familiares;&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Lisa: Isso parece interessante. Pode me falar mais sobre as terapias al

ternativas que eles oferecem?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Me: Claro. O centro de &#129297; reabilita&#231;&#227;0 oferece uma va

riedade alternativa terap&#234;utica que visa tratar a pessoa como um todo, n&#2

27;0 apenas 0 V&#237;cio e medita&#231;&#227;0 &#129297; s&#227;0 usados para a
judar os pacientes reduzir estresses ou ansiedade enquanto terapia com cavalos e
nvolve trabalhar em {kO} conjunto na &#129297; melhoria das habilidades da comu
nica&#231;&#227;0 emocional do sistema regulador; eles tamb&#233;m oferecem arte
-terapia/musica&#231;&#227;0 (arte) pra auxiliar as pessoas no processo &#129297

; dos traumatismo passado...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lisa: Uau, isso soa incr&#237;vel. Nunca pensei que cavalos pudessem se

r usados em {kO} terapia? Voc&#234; pode me &#129297; contar mais sobre a taxa

de sucesso do centro da reabilita&#231;&#227;0!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eu: Pelo que sei, o centro de reabilita&#231;&#227;0 tem uma &#129297,

alta taxa do sucesso especialmente para pessoas com outros programas sem &#234
;Xito. A combina&#231;&#227;0 das terapias tradicionais e alternativas &#129297,
junto ao apoio a um programa em {k0} 12 passos parece ser eficaz pra muitas ge
ntes; al&#233;m disso &#233; rigoroso &#129297; sobre confidencialidade no Cent
ro da Reabilita&#231;&#227;0 (CIC), assim 0s pacientes podem se sentir seguros ¢
ompartilhando suas experi&#234;ncias sabendo-se respeitados na &#129297; privac
idade delesé&lt;/p&gt;
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